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IEKSEJAS KARTIBAS UN DROSIBAS NOTEIKUMI
MACIBU-TRENINOS UN SACENSIBAS
SORTTREKA AUDZEKNIEM

1. lIek3gjas kartibas un vispargjas drosibas prasibas

1.1.Visiem audzekniem jaievéro iek$&jas kartibas un drodibas noteikumi, ka ari jaatceras
par bistamiem un kaitigiem vides riska faktoriem treninos un sacensibas:

1.1.1.bojajumi elektriskas stravas padeves tikla;

1.1.2.ugunsbistamas situacijas;

1.2.3 kritoSi priek$meti, sporta inventara nestabilitate u.c.;

1.2.4.bojats inventars, iekartas, aprikojumi u.c.;

1.2.5.nepietiekams dabiskais vai maksligais apgaismojums.
1.2.Nodarbibu laika audzekniem jabut disciplinétiem, uzmanigiem un akuratiem, nedrikst
noverst uzmanibu citiem audzékniem no trenera dotajiem uzdevumiem.
1.3.Jaizpilda tikai tie vingrinajumi, kurus uzdevis pildit treneris.
1.4.Teorgtiska un praktiska apmaciba notiek péc apstiprinata nodarbibu grafika.
1.5.Nodarbibu apmekl&sana ir obligata katram audzgknim.
1.6.Aizliegts lauzt sporta inventaru.
1.7.Bez trenera zinas neaiztikt sporta inventaru, kas atrodas vingro$anas un trenaZieru zalg.
Nodarito zaud&jumu gadijuma vainigie sedz skolai radugos materidlos zaud&jumus.
1.8.Nekavgjoties zinot trenerim par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud audzeknu
veselibu vai dzivibu.
1.9.Traumas gadijuma jagriezas péc palidzibas pic trenera vai ari jazvana neatliekamajai
mediciniskajai palidzibai, uzgrieZot telefona numuru 03 vai arkart&jos gadijumos - 112.
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2. Prasibas pirms macibu-treninu nodarbibu sikuma
2.1.Nodarbibas nedrikst piedalities audzekni bez arsta at]aujas.
2.2.Uz nodarbibam jaierodas paredz&taja laika.
2.3.Uz ledus drikst doties tikai kopa ar treneri.
2.4.Ikvienam audzeknim jabit apgérbtam attiecigaja formas térpa, kur$ ir bez metaliskiem
vai cita veida aksesudriem, kas treninu laika var radit traumas. Kajas ir jabut sporta

nodarbibam atbilstosiem apaviem.

3. Drosibas prasibas macibu-treninu nodarbibu vai sacensibu laika
3.1.Nodarbibu laika jaievéro trenera noradijumi un tiem nekavéjoties japaklaujas.
3.2.Noteikumi nodarbibu un sacensibu laika:

3.2.1.aizliegts atrasties uz ledus bez trenera atlaujas;

3.2.2.aizliegts atstat ledu bez trenera atlaujas;

3.3.3. aizliegts atrasties uz ledus bez atbilstosa ekipgjuma;

3.3.4.aizliegts &st, koslat kos]ajamo gumiju.
3.3.Visam sporta inventaram jabiit tehniska kartiba, par to atbildigs ir treneris.
3.4.Sporta bazeé jaatrodas un izbraukumos lidzi jabiit pirmas mediciniskas palidzibas
aptiecinai, un par to, lai ta biitu nokomplekt&ta, atbild sporta veida treneris.
3.5.Treneriem ir tiesibas aizradit audzeékniem par disciplinas parkapumiem treninu un
sacensibu laika. Ja audz&knis attiecigi nereagé uz vairakkartéjiem aizradijjumiem, tad
trenerim ir tiesibas, ieprieks izrunajoties ar vecakiem, aizliegt audzeknim apmeklét macibu

- treninu nodarbibas.

4. DroSibas prasibas, beidzot macibu - treninu nodarbibas vai sacensibas
4.1.Nodarbibu vietu un gérbtuves jaatstaj kartiba. Par to atbildigs ir treneris.
4.2.Visam sporta inventaram jabit tehniska kartiba.

4.3.P&dgjais nodarbibu vietu atstaj treneris.

S. Audzéknu pienakumi un tiesibas
5.1.Audzekniem saudzigi jaizturas pret skolas materialajam vértibam, sporta inventaru.
5.2.Jaievero skolas iek§g€jas kartibas un drosibas noteikumi.
5.3.Regulari jaapmeklé macibu - treninu nodarbibas. Neierasanas gadijuma iepriek$ par to
jainforme treneris.
5.4.Audzeknim precizi jaievéro trenera noradijumi.
5.5.Nodarbibu laika jaievéro disciplina, jarip&jas par kartibu un tiribu nodarbibu telpas.
5.6.Audz€knim ir tiesibas izteikt priekslikumus un ierosindjumus par macibu — treninu

procesa uzlaboSanu un sanemt visu informaciju par savu sporta veidu.
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