
Sportistu un b€rnu ar paaugstiniitu fizisko slodzi vesellbas
aprflpes un mediclniskiis uzraudzlbas knrfiba

IzmeklEjumi un atzinumi:
r antropometrijas dati

r sirds un asinsvadu sistEmas, elpo5anas sist€mas un nervu
sistEmas novErtE5anas testi

r fiziskds slodzes tests ar elektrokardiogrammas 12

novadTjumu pierakstu pirms un pec slodzes (a
nepiecie5ams, veic ehokardiogrdfij q velergometrij as

slodzes testu)

r asins un un-na analZes ar indikatora str€melT5u raudzi

Sportistu un bErnu ar paaugstiniitu fizisko slodzi veselibas
apriipes un mediciniskiis uzraudzlbas klrtiba

fizisko un funkciondlo speju novErtE5ana p6c EUROFIT
metodes sportistiem vecumd lldz 18 gadiem un bErniem ar
paaugstindtu fizisko slodzi

citu veselibas aprupes specialistu atzinumi



Sportistu un b€rnu ar paaugstinItu fizisko slodzi vesellbas
apriipes un mediclniskis uzraudzlbas kirUba

Sportistu un bErnu ar paaugstiniitu fizisko slodzi
iedahjums veseFbas grupiis

I grupa - veseli, fiziski atUsUti un funkcionali sagatavoti,
trenEjas pec sporta specialista planabez ierobeZojumiem

II grupa - praktiski veseli, nelielas veselTbas novirzes (to
skaita nepareiza staja), funkcionali labi sagatavoti, trenejas
pec sporta specialista plana, ieverojot un izpildot attiecrgus
sporta arsta norddrjumus un ieteikumus

Sportistu un b€rnu ar paaugstiniitu fizisko skrdzi vesellbas
apr[pes un mediclniskls uzraudzlbas kErtitra

III grupa - veselTbas novirzes (to skaita skolioze), funkcionali
vaji sagatavoti, ilgsto5s treni4u partraukums slimlbas vai
citu iemeslu del, trenejas pec individuala plana, atrodas
pastdvlga sporta arsta uzraudzTb6

IV grupa - izteiktas veselTbas novirzes, funkcionali vaji
sagatavoti, netrenEjas, nepiecie5ama medicTniska
rehab ilitacij a, ietverot taja ar7 funkci o nal o spej u
atjaunoSanu ar dozetam fiziskam slodzem



Sportistu un b€rnu ar paaugstindtu fizisko slodzi vesellbas
aprfipes un mediclniskiis uzraudzibas knrtitra

Organisma vesellbas, fiziska un funkciondla stavokla
izvErtE5anai sporta treni4u (nodarbTbu) perioda sportistiem
un bemiem ar paaugstinatu fizisko slodzi sporta iirsts vai
fimenes iirsts savas kompetences ietvaros veic:

r papildu profilaktiskas mediclniskas parbaudes pec akfitas
slimrbas vai traumas, hroniskas slimrbas paasinajuma vai
vismaz se5u mene5u ilga sporta treni4u (nodarbTbu)
partraukuma

r posrlt profilaktiskas medicTniskas parbaudes pirms sporta
sacensTbdm

Sportistu un b€rnu ar paaugstinitu fizisko slodzivesellbas
apriipes un mediclniskfls uzraudzlbas kiirUba

Ar fizisko aktivitati un sportu saist-rto slimTbu, traumu un
fi ziskas parslodzes diagnostiku, drstEsanu un rehabilitacij u
veic sporta 6rsts vai gimenes drsts savas kompetences
ietvaros, nepiecie5amlbas gadTjumos iesaistot citas
arstnieclbas personas



Sportistu un b€rnu ar paaugstinltu fizisko slodzi vesellbas
apriipes un mediclniskis uzraudzlbas klrUba

Sporta izglltlbas iestid€, sporta klubE vai sporta federiicijas
vaditajs nodro5inq lai tiktu uz4emtas tikai tadas personas,

kurdm ir:

t timenes drsta izsniegta izzi4apar atlauju nodarboties ar
konkrEtu sporta veidu, kd arT nodarboties paaugstindtas
fiziskds slodzes apstdkfos

t neirologa atzinums, ja sportists vai bErns vElas nodarboties ar
boksu, kikboksu, karatE, taekvondo, dZudo, sambo, brwo
cl4u, motosportu, izplet4u lEk5anu, alplnismu, klin5u
kdp5anu, bobsleju, kamani4u sportu, skeletonu, kalnu
slEpo5anu, snovbordu, frlstailu vai skeitbordu

Sportistu un b€rnu ar paaugstiniitu fizisko slodzi vesellbas
apriipes un mediclniskls uzraudzlbas klrtiba

[dens sporta veidiem - pelde5anu, zemfldens sportu,
akademisko aire5anu, kanoe aire5anu, smailo5anu,
air65anas slalomu, bura5anu, 0densslepo5anu, ldens
motosportu, j Dras daudzcrqu



Sportistu un b€rnu ar paaugstiniitu fizisko slodzi vesellbas
aprflpes un mediclniskiis uzraudzlbas kiirfiba

t otoritnlaringologa atzinums, ja sportists vai b€ms v€las
nodarboties ar hokej u, daif sl ido5anu, di standu slEpo5anu,

kalnu slEpo5anu, biatlonu, frTstailu, snovbordu, kamani4u
sportu, Sorttreku, bobsleju, skeletonu, fldens sporta veidiem -
peldeSanu, zemDdens sportu, akademisko air€Sanu, kanoe
airE5anu, smailo5anu, airE5anas slalomu, burd5anu,

iidenssl€po5anu, Ddens motosportu, jUras daudzcTqu

Sportistu un b€rnu ar paaugstinfltu fizisko slodzi vesellbas
apriipes un mediclnis kis uzraudzibas kiirtiba

Sporta organizacijas vadttajs nodro5ina:

sportistu un bEmu ar paaugstindtu fizisko slodzi iera5anos uz
padzilindtdm, papildu, posma vai kartej 6m profi laktiskaj dm
medicTniskajdm pdrbaudEm noteiktaja laika un vietd



Sportistu un b6rnu ar paaugstiniitu fizisko slodzi veselfbas
aprlipes un mediclniskds uzraudzlbas klrUba

Pieaugu5o sportistu veselTbas aprupi un mediclnisko
uzraudtrbu finans€ no sportistu un tre5o personu finan5u

l-rdzekliem

Audz6k4u ieteicamais vecums sporta

\.lA' )7. 1 2.:0 1 L notcikmnr

veidu

\r l0i6

grupAs

rF Sporta veids ssG MT.
I

MT-2 MT-3 Nm-,1 MT-5 MT-6 MT.7 SMP-
I

SMP.
1

SMP
-3

ASM

Arreiam IG
t2

l1-
l3

t2-14 lllS l+16 l5-l 7 lGtS t7-19 lE-20 l9-2t 20-22 2t-25

2 Aireiams
slaloms

1-9 9-l I l0-12 I l-13 t2-11 l3-15 l+t6 l$17 l6-r8 l7-19 t&20 19-25

3 Badmintons 5-8 6-9 7-to 9-12 I {L t.l ll l4 l2-15 t!16 t4-t7 l5-1E t6t9 t1 -2s

4 Baskettnls 7-9 8-10 9-l I 10.12 1t-13 t2-11 lll5 t+16 l5-17 l6-tE l1-19 lE-25

5 Biatlons 1-9 E-10 9-il 10.12 II t3 r2-14 l!15 t+16 l5-17 t6-18 l?-t9 lE-25

6 BMX 6-8 7-9 &10 9-11 l0-12 It-13 lLt4 tlt5 l4-16 l5-t7 lGl8

7 Bokss 5-9 8-l r 1G13 ll-14 t2-t5 lll6 l+17 t5-1E l6-19 t7-20 l8-25

8 Br'iva cTqa,

grieNu -
romie5u q-!a

5-8 t-10 9-l I 10"12 It l3 l2-14 tllS tLt6 l5-t8 l6-19 t7-20 It-25

9 Burdiana 7-9 8-10 9-ll 1{112 ll-13 l2-11 tll5 l+16 r5-18 t7-19 l&20 21-25

t0 DailslidoSana 5-6 6-8 1-9 8-t0 9-il tGl2 ll l3 12-14 13-15 l,+16



Audz€kpu ieteicamais vecums sporta veidu grupiis

N,'lK :7 il201 I noiciliLrmi Nr 1036
"K5rtlba- kada ralsts tirrans€ ltrolcsronallrs rer irzes spona izulitibas prograrnrlas"

Audz€k4u ieteicamais vecums sporta veidu grupas
,\lK 17.l:. j{) I I . ttotarkant .\'r.lt)36

Kurtrhu. kildi t al.;t.s f inutt.se ltroli'.siortitlis ic,t ir:t.\ .\porta t:gltttl)us l)royr

Nr llf veids ssG MT-I MT-2 MT-3 MT-4 MT-5 MT-6 MT.7 SMP-I SMP-2 SMP-3 ASM

16 Galda teniss G8 7-l 0 8-l I 9-12 t0-13 I l-t.t t2- l5 13-16 l4-11 lSIE l6-19 t7-25

t1 Handbols S8 7-l 0 E-l I 9-t2 10-t3 I l-14 12-t5 t3-16 l+11 l$t8 l6-19 t7-25

l8 Hokejs 68 1-9 8-t 0 9-ll lo-12 I l-13 t2-t4 13-15 l,l-16 1$t7 t6-t6 l7-25

t9 Kalnu
slepoiam

6E 1-9 t-t0 9-ll 10-12 I l-t3 12-14 l3-15 t+16 ts17 l6-t 8 t7-25

Kamanilu
sports

9-l I lGl2 I t-t3 t2-14 t3-1 5 l1-16 1Sl7 t6-1E t7-19 l&20 t9-2t z0-25

21 tnzu iauiaM &t0 9-11 10.12 ll-13 t2-11 lll5 l+t6 r5-17 lGlS t7-t9 It-20 l9-25

22 Maksbs
vingroSana

*7 6-8 1-9 &10 9-t I lG!2 1l-13 12-14 lll5 l+16 l5-17 t6-25

23 OrientESanas

spofts
1-10 8-l I 9-12 1Gt3 1 1- 1.t l2-t5 1316 t4-t1 l3t8 l6l9 t7-20 lE-25

24 Paukolam a9 E-l1 9-12 1Gt3 tt-11 12-15 t3.16 l1-11 l+t8 1Gl9 t7-20 l8-25

25 Peldaiana 6-l0 1-t t 8-12 9-13 10-14 I l-15 12-16 l3-17 14lE 1$19 l6-20 t1-25



AudzOk4u ieteicamais vecums sporta veidu grup[s
llK 27.12.2(tll. notaiAtmi \r. 1036

Ktlrtrhct. k[itli talst.s linuns1 ltro/t:rrntilu.s t.,t,ire.\ .\portu i:glttihus ptogrunntds//

NASPE ieteikurni

udindt jaunos cilv€kus izmegindt daZadus sporta veidus un laut viniem
atkldt, kas patTk.

S5kotnEji attr-st-rt vispnrEjo fizisko sagatavofbuo lai giitu panEkumus
taj6 sporta veida, kuru vi,ri izv€lEsies 15 gadu vecuma.
Janodro5ina, laijaunie cilv€kiem iegiitu pieredzi daZddos sporta veidos,
kE arT neformdlds spel€s, kuras organiz€jaunie5i pa5i
Atbalst-rt un mudindt jaunieSus piedal-rties sporta programmas, kuras
sekm€ fundamentzilo kust-rbu ieina4u atUstTbu, ta nocl"ro5inot turpmdko
iema4u un prasmju apglSanu (piem., pareiza skrieSanas, me5anas
apstd5ands un virziena mai4as tehnika)
InformEt jaunos cilv€kus par iespEjdm piedalrties sporta, mudindt daiddot
savu pieredzi spofld un fiziskajds aktivitat€s.

l. itttJ, /ttt,': lt)r I'rtrtt( tfilt()il rtt I tttth !1ttrt I'ntgntrils
.\pt ( t ttl Eitt nnt l l r: t t,\ l t t l t t pl c -S1tt )r t l \! n t ( t l\ l k ilt ) ( ) l t ). .uttlo
NacionalAs sporta un liziskas izglitibas asocidciias 0IASPE)
viedoklis



Sportistu un bErnu ar paaugstiniitu fizisko slodzi vesellbas apr0pes un
medictniskas uzraudzlbas koordin€Sana un veikSana

iclnisko pSrbauZu rezultiti

Sportistu un b€rnu ar paaugstinatu fizisko slodzi sadalTjums vesehbas grupds
2011.-20l2.gade

Veselibas grupas
201l.gads 2012. gads

n o/o n %

I vesellbas grupa 99 0.6 109 0.7

II veselibas grupa l0 860 70.7 t2 096 75.2

III veselibas grupa 4 396 28.6 3 875 24.1

IV vesellbas grupa l0 0.1 2 0.01

Kopi t5 365 100.0 t6 082 100

t



Sportistu un bornu ar paaugstinatu lizisko slodzi vesehbas apr[pes un
medicrniskfrs uzraudzibas koordin€5ana un veik5ana

Profi laktisko medictnisko pii rbauZu rezultati

EKG konstateto izmailu strukt[ra 201l - 2012.gada

Izmai4as EKG 201 l.gads 2012.gads

n % n %

Nespecifiskas ST T izmai4as 57',| 24.3 707 28.9

Sirds vadT5anas traucejumi | 143 48.2 105 45.1

Sirds ritma traucejumi 63s 26.8 623 2s.4

ParEjds izmai4as I6 0.7 15 0.6

Kopi 2 371 100.0 2 450 100.0

Balsta un kustTbu sist€mas nov6rte.iums

ffi Apmekl€jumi (n) %

Pareiza staja 498 J

Nepareiza st6ja: no t6m t5 922 97

apali ieliekta mugura r 058 6.6

apala mugura I 558 9.8

asimetriska stdja t2 t2t 76.1

ieliekta mugura 4s8 2.9

plakana mugura 358 2.2

plakani ieliekta mugura t32 0.8

Skolioze 237 1.5



Ieteicamais fizisko nodarbTbu atsakianas laiks pec slimTbdm
un traumam (dienu skaits pec izveseloSanas)

Slimlba vai trauma

AngTna (katardld,
IollKulara,

lakundrd)

Izsargaties no

saaukstESanas

slEpojot, slidojot,
peldot

V€n-ba SAS.
Pirms sacensrbam

- funkcionalo
provi.

Akuts deguna
blakus dobuma
iekaisums

Ieteicamais fizisko nodarbTbu atsakianas laiks p€c slimTbdm

, I un traumam (dienu skaits pec izvese]oSanas)

Slimlba vai
trauma

Atkanba no
smaguma pakdpes

Akfits bronh-rts,

aug5Ejo
elpoSanas organu
slimTba

Pie smagam un
ieilguSdm formam
treni4ipar2-3
nedEldm vEldk



Ieteicamais fizisko vingrinajurnu atsak5anas laiks p€c
slimTbam un traumam (dienu skaits pec izvesefoiands)

SFmlba vai
trauma

sporta
nodarbrbas

skola

trenini sacensTbas piezrmes

PleirTts sausais

eksudatTvais

t4-16

40-60

20 -24

60-80

30-35

90 - 105

Difterija 30-35 40-50 60-75

Masalas t4-16 20 -21 2s -30

leteicamais fizisko vin-erinajumu atsakSanas laiks pec
limTbdrn un traumam (dienrr skaits nEc izveseloianisslimTbdm un traumam (dienu skaits pec izveseloSanas

I
SFmiba vai
trauma

sporta
nodarbTbas

skold

treni4i sacensTbas plezlmes

VEjbakas 7 -8 t0-12 16-18

Dizenterija t4-16 20 -25 30-35

Infekciozais
hepat-rts

8-12
menesl



Ieteicamais fizisko vingrinajumu atsak5anas laiks pec

slimlbdm un traumam (dienu skaits pec izveselo5anas

I

Slimrba vai
trauma

sporta
nodarbrbas

skold

treni4i sacensrbas plezlmes

GastroenterTts un
citas ku4!a un
zamu slimrbas

2*3 5 -6 l0 - 12

Aktts nefiits 50-60 60-80 100 - t20 Regulara arsta

uzraudzrba

Apendic-rts 1-2
menest

Turpina
arstniecisko
vingroSanu

leteicamais
limTbam ur

fizisko vingrinajumu atsak5anas laiks pec

traumam (dienu skaits ndc izveselo(an5sslimTbam un traumam (dienu skaits p€c izveselo5anas

SlimTba vai
trauma

sporta
nodarbTbas

skola

treni4i sacensrbas prezlmes

Gastroenterrts un

citas ku4!a un
zamu slimrbas

2-3 5 -6 't0 - 12

Akfits nefrrts 50-60 60-80 t00 - t20 Regulara arsta

uzraudttba

Apendic-rts 1-2
menesl

Turpina
arstniecisko
vingroSanu



Ieteicamais fizisko vingrindj urnu atsakSanas laiks pec

-\elosanas/lunrba m6m (dislrmTbam un traumam (drenu skarts p€c rzveselo

SlimTba vai
trauma

sporta
nodarbTbas

skola

treni4i sacensTbas piezimes

Smadzepu

satricinajums
25 30-40 60-90 Pusgadu ierobeZot

l€cienus un
smagumu celSanu

Kaulu lDzumi I -3
menest

Arejas noguruma pazlmes

Noguruma pazlmes

Noguruma pakape

Neliela Krasa

Sejas, kakla adas nokrasa Seja nedaudz sarta, mierrga Seja ievdrojami sarkana,

saspringta

SvISana Neliela lz]reikta svrSana

Elpoiana Nedaudz paatrinat4
vienmEriga

Ieveroiami paatrinata

Kustrbas Nepreclzas kustrbas, papildus
kustTbas. Vieniem -
uzbudinajums, citiem -
kaveSanas procesi

PaSsajlta Labijfitas, s[dzrbu nav SDdzas par nogurumu, atsakas

izoildrt vinerinaiumus



Ieteikumi
aktivitates

pietiekamas (minirnalas)
nodroSina5anai bErniem

fiziskas
un pusaudZiem

B€rniem (5 - 12 g.) nepiecie5ams ne mazakka 90 min.
merenas intensitates fiziskas aktivitates katru dienu, bet ne
mazak ka 5 dienas nedela

PusaudZi (13 - 17 g.)

r nepiecie5ama 60 min. m6renas intensitates fiziska aktivitate
katru dienu, bet ne mazak kd 5 dienas nedela

. papildus nepiecie5ana 20 min. augstas intensitates fiziska
aktivitate divas reizes nedela

I Paldies par uzmanTbu!+-
Valsts sporta mediclnas centrs

Rai4a bulvdris 27, Rrga, LV - 1050

Tel./fakss 67227306

Registratiiras tel. 67 226002, 27 839 5 5 6

e-pasts vsmc@vsmc.gov.lv

mdjas lapa www.vsmc.gov.lv


