Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apripes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

Izmekl&jumi un atzinumi:
= antropometrijas dati

= sirds un asinsvadu sistémas, elposanas sist€mas un nervu
sistémas novertésanas testi

= fiziskas slodzes tests ar elektrokardiogrammas 12
novadijumu pierakstu pirms un péc slodzes (ja
nepiecieSams, veic ehokardiografiju, velergometrijas
slodzes testu)

= asins un urina analizes ar indikatora strémeliSu raudzi

Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apriapes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

= fizisko un funkcionalo sp&ju novértésana péc EUROFIT
metodes sportistiem vecuma lidz 18 gadiem un b&rniem ar
paaugstinatu fizisko slodzi

= citu veselibas apripes specialistu atzinumi




Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apripes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi
iedalijums veselibas grupas

I grupa - veseli, fiziski attistiti un funkcionali sagatavoti,
trengjas péc sporta specialista plana bez ierobezojumiem

I grupa - praktiski veseli, nelielas veselibas novirzes (to
skaita nepareiza staja), funkcionali labi sagatavoti, trengjas
péc sporta specialista plana, ieverojot un izpildot attiecigus
sporta arsta noradijumus un ieteikumus

Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apriipes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

Il grupa - veselibas novirzes (to skaita skolioze), funkcionali
vaji sagatavoti, ilgstoss treninu partraukums slimibas vai
citu iemeslu d€l, trengjas pec individuala plana, atrodas
pastaviga sporta arsta uzraudziba

IV grupa - izteiktas veselibas novirzes, funkcionali vaji
sagatavoti, netrengjas, nepiecieS$ama mediciniska
rehabilitacija, ietverot taja arT funkcionalo sp&ju
atjaunosanu ar dozetam fiziskam slodzém




Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
aprupes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

Organisma veselibas, fiziska un funkcionala stavokla
izvertéSanai sporta treninu (nodarbibu) perioda sportistiem
un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi sporta arsts vai
gimenes arsts savas kompetences ietvaros veic:

= papildu profilaktiskas mediciniskas parbaudes péc akitas
slimibas vai traumas, hroniskas slimibas paasinajuma vai
vismaz seSu ménesu ilga sporta treninu (nodarbibu)
partraukuma

= posma profilaktiskas mediciniskas parbaudes pirms sporta
sacensibam

Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apruapes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

Ar fizisko aktivitati un sportu saistito slimibu, traumu un
fiziskas parslodzes diagnostiku, arsté$anu un rehabilitaciju
veic sporta arsts vai gimenes arsts savas kompetences
ietvaros, nepiecieSamibas gadijumos iesaistot citas
arstniecibas personas




Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apriipes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

Sporta izglitibas iestadé, sporta kluba vai sporta federacijas
vaditajs nodroSina, lai tiktu uznemtas tikai tadas personas,
kuram ir:

= gimenes arsta izsniegta izzina par atlauju nodarboties ar
konkrétu sporta veidu, ka arf nodarboties paaugstinatas
fiziskas slodzes apstak]os

= neirologa atzinums, ja sportists vai bérns vélas nodarboties ar
boksu, kikboksu, karatg, tackvondo, dZzudo, sambo, brivo
cinu, motosportu, izpletnu [&ksanu, alpinismu, klinsu
kapSanu, bobsleju, kamaninu sportu, skeletonu, kalnu
sléposanu, snovbordu, fristailu vai skeitbordu

Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apruapes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

udens sporta veidiem — peldésanu, zemiidens sportu,
akad@misko airé$anu, kanoe airé$anu, smailosanu,
airéSanas slalomu, burasanu, idenssléposanu, tidens
motosportu, jiras daudzcinu




Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apriipes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

= oforinolaringologa atzinums, ja sportists vai bérns vélas
nodarboties ar hokeju, dailslidosanu, distan¢u sléposanu,
kalnu sléposanu, biatlonu, fristailu, snovbordu, kamaninu
sportu, Sorttreku, bobsleju, skeletonu, tidens sporta veidiem -
peld&sanu, zemudens sportu, akadémisko airéSanu, kanoe
air€Sanu, smailoSanu, airésanas slalomu, burasanu,
tidenssléposanu, tidens motosportu, jiras daudzcinu

Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apripes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

Sporta organizacijas vaditajs nodroSina:

sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi ierasanos uz
padzilinatam, papildu, posma vai kart&jam profilaktiskajam
mediciniskajam parbaudém noteiktaja laika un vieta




Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apriupes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

PieaugusSo sportistu veselibas apriipi un medicinisko
uzraudzibu finans€ no sportistu un treSo personu finansu

lidzekliem

Audzéknu ieteicamais vecums sporta veidu grupas

VIK 27.12.2011. noteikumi Nr.1036

“Kartiba, kada valsts finansé profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas

Sporta veids SSG MT-3 | MT-4 | MT-5 | MT-6 | MT-7 | SMP- | SMP- | SMP | ASM
1 2 -3
1 Airésana 10- 11- 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-17 | 16-18 | 17-19 | 18-20 | 19-21 | 20-22 | 21-25
12 13
2 Airgsanas 7-9 9-11 | 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-17 | 16-18 | 17-19 | 18-20 | 19-25
slaloms
3 Badmintons 5-8 6-9 7-10 9-12 10-13 | 11-14 | 12-15 | 13-16 | 14-17 | 15-18 | 16-19 | 17-25
4. Basketbols 7-9 8-10 | 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-17 | 16-18 | 17-19 | 18-25
5 Biatlons 79 | 810 | 911 | 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-17 | 16-18 | 17-19 | 18-25
6. BMX 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-17 | 16-18 | 17-25
7 Bokss 59 811 | 9-12 10-13 | 11-14 | 12-15 | 13-16 | 14-17 | 15-18 | 16-19 | 17-20 | 18-25
8 Briva cina, 5-8 8-10 | 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-18 | 16-19 | 17-20 | 18-25
grieku -
romie$u cina
9 Burasana 7-9 8-10 | 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-18 | 17-19 | 18-20 | 21-25
10 Dailslidosana | 5-6 57 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-25




Audzeknu ieteicamais vecums sporta veidu grupas

MK 27.12.2011

notetkumi Nr.1036
Kartiba. kada valsts finansé profesionalds 1evirzes sporta izglitibas programmas”

orta veids SSG | MT-1 | MT-2 | MT-3 | MT-4 | MT-5 MT-6 | MT-7 | SMP-1 | SMP-2 | SMP-3 | ASM
11. Dambrete 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 12-14 13-15 14-16 15-17 16-18 17-2§
12. Distancu 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 13-15 14-16 | 15-18 17-19 18-20 19-25
sléposana
13. Dzudo 5-8 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 13-15 14-16 | 15-17 16-20 17-21 18-25
14. Florbols 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 13-15 14-16 | 15-18 17-19 18-20 19-25
15. Futbols 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 12-14 13-15 | 14-16 15-17 16-18 17-28
Audzeknpu ieteicamais vecums sporta veidu grupas
MK 27.12.2011. noteikumi Nr.1036
“Kartiha, kada valsts finansé profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas”
' veids SSG MT-1 | MT-2 | MT-3 | MT-4 | MT-5 | MT-6 | MT-7 SMP-1 | SMP-2 | SMP-3 | ASM
16. | Galda teniss 6-8 7-10 8-11 9-12 10-13 | 11-14 | 12-15 | 13-16 14-17 15-18 16-19 17-25
17. | Handbols 58 7-10 8-11 9-12 10-13 | 11-14 | 12-15 | 13-16 14-17 15-18 16-19 17-25
18. | Hokejs 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 14-16 15-17 16-18 17-25
19. | Kalnu 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 14-16 15-17 16-18 17-25
sléposana
20. | Kamaninu 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-17 | 16-18 17-19 18-20 19-21 20-25
sports
21. | Lozu Sausana 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-17 16-18 17-19 18-20 19-2§
22. | Makslas 57 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 13-15 14-16 15-17 16-25
vingrosana
23. | Orientésanas 7-10 8-11 9-12 10-13 | 11-14 | 12-15 | 13-16 | 14-17 15-18 16-19 17-20 18-25
sports
24. | Paukosana 59 811 9-12 10-13 | 11-14 | 12-15 | 13-16 | 14-17 15-18 16-19 17-20 18-25
25. | Peldesana 6-10 7-11 8-12 9-13 10-14 | 11-15 | 12-16 | 13-17 14-18 15-19 16-20 17-25




Audzéknu ieteicamais vecums sporta veidu grupas

MK 27.12.2011. noteikumi Nr. 1036
‘Kartiba, kada valsts finansé profesionalds ievirzes sporia izglitibas programmas ”

Nr Sporta veids SSG MT-1 | MT-2 | MT-3 | MT-4 | MT-5 | MT-6 | MT-7 SMP-1 | SMP-2 | SMP-3 | ASM

26. Pludmales 6-87 9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15 | 15-16 16-17 17-18 18-19 19-25
volejbols

27. Regbijs 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-17 | 16-18 17-19 18-20 19-21 20-25

28. Ritepbrauk- 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-17 16-18 17-19 18-20 19-25
Sana

29. Smailosana un | 7-9 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 | 15-17 16-18 17-19 18-20 19-25
kanoe airéSana

30. Sporta dejas 5-7 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 13-15 14-16 15-18 16-25
31. Sporta 5-7 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 13-15 14-16 15-17 16-25
vingro$ana

32. SvarcelSana 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 | 14-16 15-17 16-18 17-19 18-25

33. Sahs 6-9 7-11 8-12 9-13 10-14 | 11-15 | 12-16 | 13-17 14-18 15-19 16-20 17-25

34. Sortreks 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15 14-16 15-17 16-18 17-25

NASPE ieteikumi

udinat jaunos cilvékus izm&ginat dazadus sporta veidus un laut viniem
atklat, kas patik.

= Sakotngji attistit vispar€jo fizisko sagatavotibu, lai giitu panakumus
taja sporta veida, kuru vini izvelésies 15 gadu vecuma.

= JanodroSina, lai jaunie cilvékiem iegltu pieredzi dazados sporta veidos,
ka arT neformalas spélés, kuras organize jauniesi pasi

= Atbalsttt un mudinat jaunieSus piedalities sporta programmas, kuras
sekmé fundamentalo kustibu iemanu attistibu, ta nodrosinot turpmako
lemanu un prasmju apgusanu (piem., pareiza skrieSanas, mesanas
apstasanas un virziena mainas tehnika)

= Informét jaunos cilvékus par iespgjam piedalities sporta, mudinat dazadot
savu pieredzi sporta un fiziskajas aktivitates.

Cruidelines for Partic ipation in Youth Sport Programs

Specialization Versus Multiple-Sport Participation. 2010. gada

Nacionalas sporta un fiziskas izglitibas asociacijas (NASPE)

viedoklis




Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un
mediciniskas uzraudzibas koordinéSana un veikSana

Profilaktisko medicinisko parbauzu rezultati

Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi sadalijums veselibas grupas
2011.-2012.gada

2011.gads 2012. gads
Veselibas grupas
n % n %
I veselibas grupa 99 0.6 109 0.7
II veselibas grupa 10 860 70.7 12 096 75.2
I1T veselibas grupa 4396 28.6 3 875 24.1
IV veselibas grupa 10 0.1 2 0.01
Kopa 15 365 100.0 16 082 100




Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un
mediciniskas uzraudzibas koordiné$ana un veikSana

Profilaktisko medicinisko parbauzu rezultati

EKG konstatéto izmainu struktiira 2011. - 2012.gada

Izmainas EKG 2011.gads 2012.gads
n % n %
Nespecifiskas ST T izmainas 577 243 707 28.9
Sirds vadiSanas trauc&jumi 1143 48.2 1105 45.1
Sirds ritma trauc&jumi 635 26.8 623 25.4
Pargjas izmainas 16 0.7 15 0.6
Kopa 2371 100.0 2450 100.0

Balsta un kustibu sistémas novértéjums

Stajas veids Apmekl&jumi (n) %
Pareiza staja 498 3
Nepareiza staja: no tam 15922 97
apali ieliekta mugura 1058 6.6
apala mugura 1558 9.8
asimetriska staja 12 121 76.1
ieliekta mugura 458 2.9
plakana mugura 358 2.2
plakani ieliekta mugura 132 0.8
Skolioze 237 1.5




leteicamais fizisko nodarbibu atsaksanas laiks péc slimibam
un traumam (dienu skaits péc izveseloanas)

Slimiba vai trauma | sporta trenini | sacensibas piezimes
nodarbiba
s skola
Angina (katarala, 14-15 | 20-21 30-35 [zsargaties no
folikulara, saaukstésanas
lakunéré) slépojot, slidojot,
peldot
Angina 14-15 | 20-21 30-35 Veériba SAS.
flegmanoza Pirms sacensibam
— funkcionalo
provi.
Akits deguna 10-12 16 —18 20 - 25
blakus dobuma
iekaisums

[eteicamais fizisko nodarbibu atsak3anas laiks péc slimibam
un traumam (dienu skaits péc izveselo$anas)

Slimiba vai

sporta trenini sacensibas piezimes
trauma nodarbibas
skola
Gripa 10-12 18-20 30-40 Atkariba no
smaguma pakapes
AKkdits bronhits, 7-12 15-18 20 -24
augsgjo
elposanas organu
slimiba
Pneimonija 14-18 20-22 25-30 Pie smagam un

ieilgusam formam
trenini par 2 — 3
nedélam vélak




leteicamais fizisko vingrindjumu atsak$anas laiks péc

slimibam un traumam (dienu skaits péc izveselo$anas)

Slimiba vai sporta trenini sacensibas piezimes
trauma nodarbibas
skola
PleirTts sausais 14-16 20-24 30-35
eksudativais 40 - 60 60 - 80 90 - 105
Difterija 30-35 40 - 50 60 -75
Masalas 14-16 20-21 25-30

leteicamais fizisko vingrinajumu atsaksanas laiks péc

slimibam un traumam (dienu skaits péc izveselo$anas)

Slimiba vai sporta trenini sacensibas piezimes
trauma nodarbibas
skola
Vgjbakas 7-8 10-12 16 - 18
Dizentérija 14-16 20-25 30-35
Infekciozais 8-12
hepatits ménesi




leteicamais fizisko vingrinajumu atsakSanas laiks péc
slimtbam un traumam (dienu skaits péc izveselo$anas)

Slimiba vai sporta trenini sacensibas piezimes
trauma nodarbibas

skola
Gastroenterts un 2-3 5—-6 10-12

citas kunga un
zarnu slimibas

Akdts nefrits 50 -60 60 — 80 100 — 120 | Regulara arsta
uzraudziba
Apendicits 1-2 Turpina
ménesi arstniecisko
vingrosanu

[eteicamais fizisko vingrinajumu atsakSanas laiks péc
slimibam un traumam (dienu skaits péc izveselo$anas)

Slimiba vai sporta trenini sacensibas piezimes
trauma nodarbibas

skola
Gastroenterits un 2-3 5-6 10-12

citas kunga un
zarnu slimibas

AKkiits nefrits 50 -60 60 — 80 100 — 120 | Regulara arsta
uzraudziba
Apendicits 1-2 Turpina
meénesi arstniecisko

vingroSanu




leteicamais fizisko vingrindjumu atsaksanas laiks péc

slimibam un traumam (dienu skaits péc izveseloéanés)

Slimiba vai sporta trenini sacensibas piezimes
trauma nodarbibas
skola

Smadzenu 25 30-40 60 —90 Pusgadu ierobezZot

satricinajums 1€cienus un
smagumu celSanu

Kaulu lazumi 1-3

ménesi
Argjas noguruma pazimes

Noguruma pazimes

Noguruma pakape

Neliela

Krasa

Sejas, kakla adas nokrasa

Seja nedaudz sarta, mieriga

Seja ievérojami sarkana,
saspringta

Svisana Neliela [zteikta svisana
Elposana Nedaudz paatrinata, levérojami paatrinata
vienmériga
Kustibas Mozas, precizi tiek izpilditi | Neprecizas kustibas. papildus
vingrinajumi kustibas. Vieniem —
uzbudin@jums, citiem —
kavé&sanas procesi
Passajita Labi jutas, sudzibu nav Stdzas par nogurumu, atsakas

izpildit vingrinajumus




leteikumi pietickamas (minimalas) fiziskas
_ aktivitates nodrosSinaSanai bérniem un pusaudZiem

Bérniem (5 — 12 g.) nepiecieSams ne mazak ka 90 min.
mérenas intensitates fiziskas aktivitates katru dienu, bet ne
mazak ka 5 dienas ned¢la

Pusaudzi (13-17 g.)
= nepiecieSama 60 min. merenas intensitates fiziska aktivitate
katru dienu, bet ne mazak ka 5 dienas nedéla

= papildus nepiecie$sana 20 min. augstas intensitates fiziska
aktivitate divas reizes nedéla

Paldies par uzmanibu!

Valsts sporta medicinas centrs
Raina bulvaris 27, Riga, LV — 1050
Tel./fakss 67227306

Registratiras tel. 67226002, 27839556
e-pasts  vsmc@vsme.gov.lv

majas lapa www.vsmc.gov.lv




